l’fm Importantes Acciones para el Cuidado de la Salud a Partir de Proyectos

UNIUERSIDAD auToONOMa de Investigacién de la UAA
DE aGUASCALIENTES

OLETIN No. 452 ->>

entro de Ciencias de la Salud realizara dos investigaciones para fomentar los habitos
udables.

Universidad Autonoma de Aguascalientes, ademas de ofrecer una educacién de calidad, se
socupa por el bienestar fisico y mental de los estudiantes; es por ello que cuenta con una
ie de servicios que fomentan el cuidado de la salud fisica y mental a través de las clinicas e
ifraestructura deportiva.

la finalidad de conocer e incidir positivamente en el fomento de una vida saludable en los
universitarios, el Centro de Ciencias de la Salud iniciard el préximo semestre dos
investigaciones, segun lo informd su Decano, el Dr. Raul Franco Diaz de Ledn.

1a de ellas, a cargo del Departamento de Salud Publica de dicho Centro, tiene la finalidad de
ar a conocer los factores de riesgo que sufren las personas a causa del consumo de cigarro,
alé el Dr. Franco Diaz de Ledn.

dico que para realizar un diagndstico de la cantidad de fumadores, el universo de estudio de
sta investigacion seran los alumnos del Centro de Ciencias de la Salud, y aclaré que estos
tos los obtendran del Examen Médico Automatizado (EMA) que se realiza a todos los alumnos
igresan a la UAA,

enciond Franco Diaz de Le6n que posteriormente se disefiard un modelo de intervencién que
ude a los fumadores a disminuir su consumo de tabaco, y de ser posible, eliminar este habito
los jovenes. Incluira el trabajo de investigacion una campafa contra el tabaquismo.

a investigacion que se busca llevar a cabo estara bajo la responsabilidad del Departamento
utricién, la cual efectuara en las cafeterias de la UAA, pues se interesa conocer qué tipo de

) anterior se fundamenta en la creciente cantidad de personas con malos habitos en su
imentacion que han disparado los indices de obesidad, personas con altos contenidos de
olesterol y triglicéridos en su cuerpo, desnutricién, infartos entre otras enfermedades que
an a una poblacion cada vez mas joven en el pais, puntualizé el Decano.

fatizo el Dr. Franco Diaz de Ledn que después de conocer todos los datos necesarios, el
tro estara posibilitado para proponer el concepto de Cafeteria Saludable, que brinde a la
unidad universitaria una serie de menus que contengan los requerimientos necesarios para
na alimentacién balanceada de los estudiantes, docentes y administrativos de la Universidad
tonoma de Aguascalientes.

almente dio a conocer que para la actualizacion profesional el Centro de Ciencias de la Salud
ertara, también para la sociedad en general, el Diplomado en Enfermeria Geriatrica y el
omado en Nutricién.
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