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la finalidad de que los estudiantes de la Universidad Autonoma de Aguascalientes puedan
er un desempefio como alumnos y posteriormente como profesionistas, se impartié el taller
Desempeno emocional inteligente.

aller formo parte de las actividades de la Tercera Jornada DAFI, de la Direccion General de
vicios Educativos. En él se destacd que una persona que tiene un buen desempefio (del
00%), la capacidad técnica, es decir sus conocimientos, representan aproximadamente el 25 %
resto es el manejo de las emociones que puede tener el individuo.

| dr. Luis Antonio Marin Noriega, uno de los encargados del taller, sefialé que la vida actual de
las personas, en especial de los universitarios, se caracteriza por una serie de eventos que
ausan estrés, miedo, frustracion y enojo por no lograr las metas académicas deseadas; de ahi

e algunas personas canalicen estas emociones con la realizacién de compras compulsivas, el
onsumo de sustancias dafinas o con actitudes agresivas.

el taller los participantes pudieron detectar como la forma y postura del cuerpo cambia en
ada emocion que se experimenta, y es en este punto cuando la mente ya afectd al cuerpo. A
rtir de este momento el joven debe aplicar el principio somato-psiquico que ensefi6 el dr.
rin Noriega.

ecalco el tallerista que una de las maneras de atender y canalizar las emociones que afectan
| desemperio de los estudiantes, es por medio del ejercicio fisico combinado con el sonido
nocional, como lo hacen en las artes marciales. Puntualizé que el no externar las emociones
ativas, éstas puede causar enfermedades fisicas como la gastritis, tensidon en los musculos,
ismo entre otros padecimientos, de ahi la importancia de escuchar al cuerpo.

~ Recalcd el dr. Luis Antonio Marin Noriega que la Universidad Auténoma de Aguascalientes es
na de las pocas instituciones que se enfoca a la formacion integral de los estudiantes, en la
al el sentido humanista hace de sus egresados profesionistas productivos, positivos y que
rascienden por sus actos.

% Lash im,lau% |

i, -
RS N il i ] As I
/ ¥

LS By

- 1 ‘- P

|1


http://www.uaa.mx/rectoria/dcrp/wp-content/uploads/2012/08/537-Taller-Desempeno-55.jpg

