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DLETIN No. 575 ->>
_ambiar habitos alimenticios de la poblacién mexicana el gran reto de los nutriélogos: RFDL

un bajo porcentaje poblacién que acude a nutriélogo para orientacién alimenticia: LGS

jrar una mejor calidad de vida depende en gran medida de nuestra alimentacién vy,
tribuye a reducir significativamente los factores de riesgo para enfermedades graves como
| cancer, la diabetes, asi como los padecimientos cardiovasculares, por ello es fundamental el
el que los nutridlogos puedan desempefiar en el desarrollo de una poblacién mas sana,
taco el Decano del Centro de Ciencias de la Salud, quien en representacién del rector, Mario

rade Cervantes inaugurd el 42, Seminario de Actualizaciéon en Nutricién en la UAA.

su discurso menciond que las enfermedades crénicas estan causando estragos en la salud de
poblacion mexicana y es indispensable hacer conciencia y realizar una difusién pertinente

dares de salud de la poblacion.

poner en marcha este seminario, el Decano destacé que la labor de los nutriélogos sera
damental, en este cambio de habitos alimenticios, por ello es indispensable que los
ofesionales de este ramo se preparen y actualicen constantemente.

) entrevista posterior al evento, la Jefa del Departamento de Nutricion, Ma. Teresa Leticia Guel
2rna menciond que aun es muy bajo el porcentaje de la poblacién que acude a un nutriélogo
a conocer las mejores posibilidades de alimentacidon que tiene de acuerdo a su edad,
imientos y estilo de vida, por ello, representa un gran reto para los profesionistas lograr
dir en una nueva cultura alimenticia, y posicionarse en hospitales, escuelas y empresas en
donde podran ofrecer opciones de menus saludables.

enciond que dentro del 42. Seminario de Actualizacion en Nutricidn se impartiran conferencias
bre temas como: los aspectos éticos de la profesidn, los trastornos alimenticios, la dieta
getariana, taller de insulina en nutricion, entre otros temas de actualidad que serviran para
er a los estudiantes un amplio panorama de su desempeno profesional.
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