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nfermedades que afectan la calidad de vida, tema de las conferencias dentro de la Feria de
d y Seguridad Laboral en la UAA.

ambio de habitos puede evitar la predisposicién a un padecimiento hereditario: GLL

alta de cultura de prevencion de enfermedades y la poca disposicion de acudir al médico
a una revision periddica de la salud, es la principal causa por la que los mexicanos llegamos
vadecimientos crénicos que requiere un tratamiento especializado, sefialé Gabriela Lomas
ez, internista de la Unidad Médico Didactica de la UAA quien dicté la conferencia “
rmedades que Afectan nuestra Calidad de Vida" dentro de la 72. Feria de Salud y Sequridad
Laboral.

este sentido expreso que a partir de los cuarenta afios es recomendable acudir por lo menos
mestralmente al médico, para conocer nuestro estado de salud y realizar las acciones
esarias, para evitar que nuestra salud vaya menguando.

nciono que el cambio de habitos puede evitar la predisposicion genética o hereditaria a algin
decimiento crénico como la diabetes, la hipertensidn o alguna otra enfermedad.

oriela Lomas explicéd que algunos de los problemas de mayor incidencia son la obesidad y el
- sedentarismo, los cuales nos llevan a problemas de salud mas serios y pueden ser evitados
nplemente teniendo un estilo de vida mucho mas saludable, cambiando algunos habitos de
1ISUmMo o realizando actividades fisicas.

internista de la UMD de la UAA expresé que padecer un enfermedad crénica representa una
tacion en nuestra calidad de vida, pues es necesario someterse a tratamientos y a cambios
ticos en las costumbres cotidianas, lo cual afecta también a nuestro entorno familiar o

almente Lomas Lopez hizo un llamado a los trabajadores universitarios y a la sociedad en
neral a promover una cultura de la prevencion, mantenerse pendientes del estado de salud y
| ello evitar cualquier posibilidad de contraer una enfermedad crénica que afecte nuestra
Jad de vida en general.
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