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estigadores del departamento de Psicologia detectan que la tendencia de edades mas
acuentes con los primeros intentos de suicidio, surgen en ninos de entre 8 y 9 anos.

La UAA emprende programa en 40 nifios de sexto grado de una primaria en San Juan de los
agos.

omo parte de las acciones que ofrece la UAA para consolidar un entorno saludable que impulse
la formacion integral de la sociedad, investigadores de la licenciatura en Psicologia del Centro
Ciencias Sociales y Humanidades, han emprendido efectivo programa piloto para la
3vencion de la ideacién suicida en nifios de primaria, cuyo objetivo sera detectar y fortalecer
habilidades socioemocionales, pues suelen presentarse mayormente en nifios de entre ocho y
eve anos de edad.

| respecto, la Jefa del Departamento de Psicologia Alicia Edith Hermosillo De la Torre destacé
le el programa se estd realizando en un grupo de 40 nifios de sexto afio en una primaria en
uan de los Lagos con una sesién semanal hasta concluir el presente ciclo escolar.

plicado por un terapeuta especializado e implementado con el apoyo de estudiantes, el
grama consiste en un juego narrativo en donde los estudiantes son participes de un cuento
asado en personajes mitoldgicos, los cuales mediante caracteristicas que cautivan a los nifios
ictuales manifiestan poderes que estan estrechamente ligados a cuatro habilidades basicas:
onciencia plena, relaciones efectivas, regulacién emocional y tolerancia al malestar.

programa que implementa el Departamento de Psicologia se ha denominado PHASE vy
siste en el aprendizaje de habilidades socioemocionales, detectando en un primer modelo
tores de riesgo como ambientes familiares caéticos, generalmente con la presencia de
conflictos fuertes entre los padres o tutores: tristeza, aislamiento, baja autoestima, consumo de
sustancias, rechazo, frustracién, enojo e intolerancias emocionales.

ermosillo de la Torre precis6é que aprovechando los cambios en el modelo educativo en donde
e establece que el 30 por ciento de las materias deben estar orientadas a desarrollar
abilidades socioemocionales, el programa PHASE busca ser parte de las asignaturas
ermanentes que se ofrecen en instituciones de educacién bdsica, de tal forma que se actle
fectivamente en la prevencién para reducir las tasas de esta problematica multifactorial.

propuesta surgié como uno de los resultados del primer modelo diagndstico Bachillerato de
lidad y calidez que fue implementado en el Centro de Educacién Media (CEM) de la
iversidad Autonoma de Aguascalientes, en donde los investigadores detectaron que la
ndencia de las edades mas frecuentes donde se suscitan las primeras ideaciones de suicidio,
entre ocho y 9 afos, por lo cual los especialistas determinaron que la mejor etapa para
prevenir esta problematica es dentro de la educacion basica con edades que oscilan en los ocho
1 afos.

De esta forma, la Universidad continla consolidando su esfuerzo para revertir las estadisticas
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idio que posicionan a Aguascalientes como el segundo lugar a nivel nacional y el
ero, en suicidios en jévenes, cumpliendo con el objetivo de preparar a profesionistas con
deros valores humanisticos caracteristicos de la Institucidn a beneficio de la ciudadania.
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