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investigacion pretender disefiar mecanismos para eliminar conductas habituales no
imas como las adictivas.

drigo Carranza Jasso, profesor investigador del departamento de Psicologia de la Universidad
onoma de Aguascalientes lidera un proyecto bajo una perspectiva de investigacion bdsica
e busca combatir las problematicas sociales como trastornos conductuales, problemas de
icciones, fobias, conductas de riesgo, depresion, por mencionar algunas.

especto Carranza Jasso indicé que el estudio aborda un tipo de aprendizaje conocido como
ondicionamiento instrumental que busca comprender mejor los mecanismos por los cuales se
aprende una conducta, y asi entender mejor las conductas adictivas y sus consecuencias.

ese sentido explicd que existen dos tipos de condicionamiento instrumental, el primero

)nocido como “conducta dirigida a metas” y el segundo como “habitos”. Por ejemplo, si una
sona empieza a desarrollar una adiccion por algun estupefaciente, en el inicio pudiera ser
sceptible de intervenir mediante tratamiento de “extincion”, es decir suspender y evitar que
3nga acceso a la droga; en cambio, si la persona tiene mucho tiempo consumiendo la sustancia
iva es probable que esta conducta se trate de un habito, que no puede transformarse
diante la técnica antes mencionada.

investigador del Centro de Ciencias Sociales y Humanidades mencion6 que, por lo anterior, se
ca comprobar qué es lo que pasa con personas que tienen mucho tiempo con una adiccion;
ipotesis es que hay conductas recurrentes relacionadas con el consumo de la sustancia
va como un habito, y de ser asi, se deben estudiar y abordar estrategias distintas a la
pension, que sigue siendo considerada como la Unica opcion para erradicar la adiccion.

De ser comprobada la hipétesis se disefiarian maneras de eliminar conductas habituales
mediante una atencidn clinica; aunado a ello, indic6 que existen sugerencias tedricas de
vestigaciones previas que muestran que el habito es resistente a desaparecer, por lo que se
2be sustituir por otro y asi generar una respuesta distinta que desencadene un estimulo
lilar generado por la conducta habitual de riesgo.

titular de esta investigacion sefialé que en este momento se estan desarrollando tareas
perimentales de investigacion computarizadas a través de un videojuego que sera aplicado
personas para que ejecuten una tarea de aprendizaje y a través de su desempefio se
aluara como es que los humanos aplican el aprendizaje denominado como condicionamiento
rumental, por lo que se seguira el estudio para posteriormente buscar una solicitud de
ente.
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