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fundamental generar en la sociedad una libertad de conciencia, de movimiento y de
expresion para reconstruir el tejido social: Hernandez Meijueiro.

an Carlos Hernandez Meijueiro, Director General del Instituto OIKOS Centro Integral, presentd
n la Universidad Auténoma de Aguascalientes la conferencia “Autoestima, Género y Derechos
jumanos”, en la cual, se abordaron temas relacionados a la construccion de nucleos familiares
tables, una sociedad democratica, la importancia del autoestima en una relaciéon de pareja,
I como su vinculacién con los derechos humanos y como poder llevarlos a la practica.

Durante la conferencia, Herndndez Meijueiro sefialé que en México existe una gran carencia de
practica de derechos humanos en la sociedad, por lo cual, hizo un llamado a la poblacion para
gque fomenten las garantias individuales desde el nucleo familiar, ya que indicé que es
undamental que la familia produzca valores integros que sean aplicados posteriormente en la
ida cotidiana.

Asimismo, considerd que las politicas publicas relacionadas a los derechos humanos deben
ejercerse desde el estado y aterrizarse en beneficio de la sociedad, ya que las instituciones no
lelen pensar en la casa, la familia, la relacién de pareja, sino que sélo se quedan en el ambito
~ legislativo y no generan un clima democratico de género y derechos humanos en México.

or otro lado, Juan Carlos Hernandez Meijueiro expuso que durante la época de la Santa
Inquisicion, los concilios, el renacimiento y en el imperio romano, estigmatizaron diversas
acticas como las relaciones sentimentales con personas del mismo sexo, el aborto y la
ligamia, y a lo largo de la historia, estas decisiones han provocado que en la sociedad tanto
cidental como oriental, sean mal vistas estas practicas ante la poblacién y que poco a poco se
vayan degradando los derechos humanos de las personas.

N

Finalmente, reiterd la importancia de continuar difundiendo los derechos humanos en los
ucleos familiares para generar una estabilidad social y mayor apertura en los grupos sociales,
esto en beneficio del desarrollo democratico de las comunidades que interactlan entre si.
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